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El programa de Ciberaules familiars s’inscriu dins de

les iniciatives que I'Obra Social “la Caixa” du a terme en
col-laboracié amb les Conselleries de Sanitat de les diferents
Comunitats Autdonomes. L'any 2002 es va crear la primera
Ciberaula a 'Hospital de la Vall d’"Hebron de Barcelona, i des
d’aleshores la xarxa de Ciberaules ha anat creixent arreu de
les comunitats.

Les Ciberaules familiars sén espais situats als hospitals,
que tenen com a objectiu ajudar a minimitzar 'impacte que
suposa pels infants 'estada al centre hospitalari. Els nens i
nenes s’hi poden relacionar entre ells i amb els seus familiars,
en un entorn de lleure i comunicacié. Equipades amb recur-
sos informatics, les Ciberaules també disposen d’una zona
amb audiovisuals, de lectura, una area infantil aixi com d’un
espai de relacié familiar.

El conjunt dels KitsCaixa sén una proposta ludico-educativa
que s’ha dissenyat en el marc del programa Ciberaules fami-
liars per contribuir, com element dinamitzador d’aquests
espais, a generar activitats participatives on s’afavoreix la
interrelacié familiar per gaudir d’un temps d’oci i alhora
d’aprenentatge.






Els KitsCaixa han estat concebuts per a ser utiitzats en uns
espais molt especials: les Ciberaules Hospitalaries. Ens
adrecem a uns nois i noies que es troben en unes circums-
tancies especials, estranyes i, sovint, doloroses. El principals
objectius d’aquest material sén entretenir-los i ajudar-los a
familiaritzar-se amb la nova situacié de manera divertida,
engrescadora i suggerent.

Aquest recurs utilitza basicament el joc per ocupar el lleure
dels infants. Perd més enlla de I'aspecte ludic de les activitats
hi ha una proposta educativa i els materials han estat pensats
per propiciar la descoberta i adquisicié d’actituds, continguts
i valors. Aquest procés es produeix a través de la manipulacid,
la exprimentacié i I'associacié d’idees, més o menys casual.

Els KitsCaixa ofereixen un elevat grau d’autonomia als usua-
ris, sén versatils i han estat pensats per adequar-se a acti-
vitats molt diverses. De fet, les propostes d’aquest projecte
van dirigides tant als infants que volen jugar tot sols, com a
aquells que prefereixen compartir el temps d’oci amb altra
mainada, siguin o no de la seva edat.

Les activitats s’han dissenyat per facilitar la participacié fami-
liar. En aquest entorn les persones adultes poden ajudar als
més petits a entendre una activitat o llegir-los alguna propos-
ta de les guies. Pero el que es propicia en moltes ocasions

és la partcipacié i la descoberta conjunta, entre els diferents
membres de |la familia, mentre es comparteix un temps d’oci.
La participacié intergeneracional no es limita a I'entorn fami-
liar i es fa extensiva al personal sanitari, els educadors o la
gent gran que col-labora habitualment com a voluntaris en la
dinamitzacié de les Ciberaules.

Quan un infant esta malalt i hospitalitzat, cal oferir-li, entre
d’altres coses, anim, esperanca i un espai per a poder ex-
pressar tot allo que sent. Aquests materials han estat espe-
cialment pensats per acompanyar-lo en aquests moments
delicats buscant, a més d’entretenir i ensenyar coses noves,
provocar un somriure.

Desitjem que pogueu gaudir-los amb la mateixa il-lusié que
els hem preparat.



El conjunt dels KitsCaixa és una proposta molt amplia per ajudar a entre-
tenir i omplir un temps d’oci de nois i noies que, per un o altre motiu, es
troben en situacions delicades i freqlientment desagradables. En aquests
contexts, la participacié dels adults ha d’intentar fomentar la il-lusié i
I'expressié de la fantasia dels infants per poder-los divertir, fer riure, re-
laxar, emocionar, expressar i, sobre tot, ajudar-los a afrontar les pors.

A continuaci6 es descriuen algunes pautes per ajudar a dinamitzar i a
ordenar les activitats amb la canalla. Les propostes sén forga senzilles

i podeu adaptar-les als vostres interessos i davant de qualsavol dubte
podeu experimentar i deixar que la improvitzacié, els propis materials i el
sentit comu us guiin pel bon cami.

Cada kit porta una guia visual amb propostes de joc facils d’entendre.
A vegades només cal que la mainada vegi les fotografies i dibuixos per
entendre una activitat, pero n’hi d’altres una mica més complexes que
demanen una lectura atenta del text, com per exemple, quan s’explica
un truc de magia. Els més petits segurament necessitaran una mica de
suport per poder-les dur a terme.

Els materials sén polivalents: podeu triar totes les activitats d’un ca-
laix o fer-ne només una. Es tracta d’adaptar-los a les vostres necessitats
segons 'espai disponible, el temps, I’edat i quantitat de participants i,
sobre tot, els interessos de cada moment.

La majoria de les propostes dels KitsCaixa estan pensades per poder
jugar en parelles o en petits grups. Generalment, es busca facilitar la co-
municacié i la col-laboracié per dur a terme tasques en comu, peré també
hi ha alguns jocs pautats i una mica competitius. En qualsevol cas, la
sociabilitzacio entre els infants, els familiars, els educadors o el personal
sanitari és un dels objectius prioritaris d’aquest material.

També hi ha activitats que estan indicades pel treball autonom, per-
qué els infants puguin jugar tot sols. Podeu ajudar-los a triar un joc o una
activitat i acompanyar-los una estona fins que assimilin bé la mecanica.
Si sén prou grans, només necessitaran anar seguint les indicacions de
la guia que es troba dins cadascun dels kits. Es important que els nois i
noies tinguin espais per descobrir ells mateixos les possibilitats dels ma-
terials i equivocar-se si cal. Sovint, amb la seva fantasia, inventen nous
jocs tan valids com els que nosaltres els poguem proposar. Si no se’n
surten, més val que siguin ells els que reclamin el vostre suport.



Es interessant haver triat el joc o I'activitat abans de presentar-la als
nens. Procureu que no comencin a obrir els kits i els maletins sense solta
ni volta, perqué s’atabalaran amb tants materials i el descobriment dels
kitsCaixa acabara probablement en una estesa caotica. Mantenir un ordre
d’us i anar descobrint poc a poc els diferents calaixos, és un altre joc que
podeu dur a terme. Cal buscar un equilibri entre I'ordre i la disbauxa i
aprendre a control-lar la impaciéncia.

Algunes activitats requereixen una estona de preparacio prévia, cas
dels trucs de magia o de les actuacions musicals. Recomaneu als nanos
que no siguin impacients i es preparin bé abans de mostrar allo que han
aprés. Aconseguiran uns resultats molt més satisfactoris.

Us recomanem posar especial atencié i insistir als nens a recollir i
guardar els materials al seu lloc després de fer-los servir, evitant que es
perdin. De la vostra cura dependra que els puguin disfrutar altra mainada..

Les guies de cada kit estan concebudes com a petits contes per
endinsar-se en cada mon concret: la magia, la musica, les fades, les lle-
tres.... De la ma d’un personatge-presentador que els explica acudits i els
llenca reptes, els infants van descobrint les diferents activitats proposa-
des. D’aquesta manera, les guies poden ser utilitzades directament pels
nanos, van adrecades a ells. Si no saben llegir, els hi podeu llegir mentre
miren els dibuixos i les fotografies.

Els KitsCaixa tenen un contenidor inferior que porta accessoris,
recanvis i materials fungibles que complementen les activitats dels kits.
També contenen materials per petites activitats temporals que s’aniran
renovant periodicament. Cal que obriu aquest contenidor per descobrir
les propostes.




Objectius:

Apropar-se al mén de les lletres des de la perspectiva ludica: les lletres
vistes com a objectes o personatges, com a icones, lletres construides a
peces i disfressades, substitur lletres per objectes que se’ls assemblen,
dibuixar amb lletres...

Llegir i escriure pot ser molt divertit i creatiu si per uns moments
s’intenten oblidar alguns limits establerts per les normes linglistiques i
els manuals d’ortografia. Ens entendrem? Es clar que sil

Descripcié de les activitats:

ARQUITECTURA

I Joc d’arquitectura per construir lletres majuscules que s’aguanten
dretes i peces retallables adhesives per disfresar-les (les trobareu amb
els materials fungibles).

I Material versatil que permet activitats molt diverses.

JEROGIFICS
I Joc de jeroglifics per escriure amb dibuixos.
I Aquesta activitat no és adequada pels més petits.

CAL-LIGRAMES

I Lletres de plastic per fer dibuixos tot escrivint.

¥ Els infants més petits disfruten amb les lletres jugant tots sols, sense
pautes.

QUADRICULA

¥ Una quadricula de 12 x 12 per ultilitzar amb les lletres del joc
Cal-ligrames i crear encreauts, sopes de lletres, tirallongues.

I Es pot jugar sol, per parelles o en grup. Molt adaptable.




Objectius:

Estimular la curiositat, la necessitat d’investigar, la recerca de I'engany,
de la trampa, observar amb atencid, aprendre a deduir, crear codis se-
crets per xifrar missatges, intentar passar desapercebuts, a disfressar-se,
en resum... fer de detectius.

Descripcié de les activitats:
MISSATGES SECRETS

RETOLADORS DE TINTA INVISIBLE

Retoladors de tinta invisible per escriure missatges ocults i [ampares de

llum ultraviolada per poder-los llegir.

I Molt adequat per organitzar una activitat comuna, entre varios nens:
uns amaguen missatges i els altres els han de descobrir; seguir una
série de senyals “invisibles” per anar a un lloc concret; amagar coses i
deixar pistes per descobrir-les, etc.

¥ Recordeu als nens que cal tapar els retoladors i apagar les lots quan

no s’estiguin fer servir per allargar-ne el consum.

RODES DE MISSATGES SECRETS
¥ Rodes per codificar i decodificar missatges
I Activitat adequada per treballar en parelles

ENIGMES

¥ 5 enigmes per resoldre, de diferent tipus: visual, tactil, oral, deductiu,
amb truc...

¥ Adaptable a les diferents edats. Els grans podran treballar sols i medir
el seu propi enginy. Als més petits potser caldra ajudar-los a trobar les
solucions o acompanyar-los en el procés de recerca.

DISFRESSES

¥ Diferents objectes per transformar-se i disfressar-se.

I Si disposeu d’'una camara fotografica és una bona ocasié per inmorta-
litzar el moment.




Objectius:

Jugar amb els sons i treure’ls de context, imitar el cant dels ocells,
construir instruments i experimentar com sonen, crear paisatges sonors,
aprendre petites melodies, sentir el ritme i ballar. Fer mdsica amb instru-
ments ben poc seriosos!

Llegir i escriure pot ser molt divertit i creatiu si per uns moments
s’intenten oblidar alguns limits establerts per les normes linglistiques i
els manuals d’ortografia. Ens entendrem? Es clar que sil

Descripcié de les activitats:

CONSTRUCCIO

B Joc de peces de plastic per ensamblar diferents instruments de vent i
poder-los fer sonar. També es poden inventar instruments d’alld més
extravagants.

B Recordeu als nens que han de posar una funda a I'embocadura abans
de tocar els instruments de vent, per tal d’evitar contagis.

OCELLS

B Joc de 5 reclams d’ocell (tord, anec, pardal, rossinyol i plla d’aigua) per
experimentar com sonen, aprendre a imitar pautes sonores i fer jocs
ritmics. Els reclams s6n molt adequats per improvitzacions musicals.

B Poden tocar fins a cinc persones alhora.

PERCUSSIO

B Joc de 7 campanes de color afinades per construir un instrument i
interpretar petites melodies seguint unes partitures amb codis de
color. Campanes grises per afinar la oida. Complements: tubs sonors,
xéqueres, picarols.

CcD
B El disc que acompanya lal guia és un suport per les activitats OCELLS i
PERCUSSIO. Conté exemples, bases sonores i jocs musicals interactius.

B Els més petits segurament necessitaran ajuda amb el reproductor de
CDs.
M Si no disposeu de lector de CD, les activitats també es poden fer.

Es pot organitzar una petita banda amb tots els instruments del kit i
provar de preparar alguna actuacié



Objectius:

Submergir-se dins els contes de fades, endinsar-se al seu mén, aprendre
a reconéixer els tipus de fades més coneguts i a identificar les seves ca-
racteristiques, llegir i recordar contes on apareixen aquests personatges
magics.

Utilitzar la fantasia per inventar i relatar un conte de fades.

Activitats:

POSTERS MAGNETICS FITXES POSTERS

B joc de 4 posters magnétics, un per cadascuna de les fades, i un qua-
dern de fitxes interactiu per completar els posters i aprendre algunes
coses sobre les fades.

B Molt adaptable. Pot jugar un infant tot sol o en companyia d’altres,
anar llegint el llibret de fitxes i enganxant-les als posters. Es una bona
activitat per jugar conjuntament fills i pares.

VARETES
B Coleccié de varetes magiques per estimular la fantasia

PUZLES

B 4 puzles que, un cop muntats, mostren un camfi que servira de fil
argumental per inventar i explicar un conte de fades.

B Cal explicar previament als nens el funcionament de I'activitat. Depe-
nent de I'edat, caldra també ajudar-los a anar seguint el cami i creant
el conte. Molt adequat per treballar en petits grups i també pel joc
intergeneracional: els més petits ho pasen bé muntant els puzles i
escoltant el conte narrat per alguna persona adulta.




Objectius:

Jugar a ser mags, entrar dins el mén de la il-lusié, del truc, de la fantasfa,
de I'engany... Un bon truc depén pricipalment de I'habilitat de qui el
presenta: aprendre a dramatitzar, a captar |'atencié6 de I'espectador, jugar
a fer teatre i assajar fins que els jocs surtin naturals.

Aportar als nois eines de sociabilitzacié i comunicacié divertides i en-
grescadores: a tothom li agrada veure un truc de magial!

Descripcié de les activitats:

Conjunt de 14 trucs de magia amb un ampli ventall nivells de dificul-
tat. Alguns amb una mecanica facil d’aprendre pero dificils de dra-
matitzar, mentre que altres sén una mica laboriosos d’aprendre, pero
molt senzills de representar.

Adaptable a les diferents edats. Cal preparar i assajar bé els trucs
abans de presentar-los a I'espectador.

Els jocs de magia també sén adequats perqué una persona adulta
prepari els jocs per representar-los davant de la mainada.




Objectius:

Familiaritzar els nens i nenes amb el seu nou entorn i suavitzar la seva
percepci6 de la malaltia i dels remeis que es fan servir per combatre-la.
Apropar I'entorn als nanos i contribuir a desdramatitzar els procesos
clinics, els materials utilitzats i el personal meédic. Quan es coneixen les
persones, s'identifiquen els objectes i s’entenen els procesos disminueix
la por a viure alld que es desconeix.

Descripcié de les activitats:

ITINERARI

¥ Conjunt de 6 capsetes que representen diferents ambits de I'hospital
o aparells de diagnosi: analisi, raigs x, ressonancia magnética, qui-
rofan, habitacio, aula hospitalaria i ciberaula. A cada capsa els infants
troben un acudit que ilustra el procés de I'espai en questi6, amb
humor o ironia. També hi ha un petit joc que els permet apropar-se a
I'espai des d’un punt de vista emotiu o ludic. Es com visitar una expo-
sicié interactiva en miniatura.

I Activitat d’observacié i descoberta. Admet la visita individual o en
parelles.

MEMORY

¥ Joc de 48 fitxes (2 jocs repetits de 24) d’ objectes relacionats amb
I'hospital.

¥ Conegut joc per fer en parelles. També per congixer i identificar objec-
tes i persones de I'hospital.

PLANTILLES

¥ Joc de plantilles per dibuixar i crear una escena ben divertida i surrea-
lista on es proposa imaginar el personal de I'hospital en situacions
curioses i extravagants. L'activitat permet deixar volar la imaginaci6 i
pot ajudar alsnens i nenes a expressar vivéncies doloroses o, fins i tot,
a descarregar una certa agressivitat de manera simbolica.

¥ Activitat de dibuix i pintura amb llapissos, colors i retoladors.
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